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LILLIANNA DRAKE

Las 10 claves para una longevidad saludable Createspace
Independent Publishing Platform

Después de haber transitado por los grandes avances de la
medicina, hemos observado y experimentado de cerca otras
formas de ver y mejorar la salud, lo que me ha obligado a voltear
y ver la salud desde otra éptica, reflexionando sobre la necesidad
de buscar diferentes ideas y conceptos de la salud y el bienestar,
asi como observar la forma en que han evolucionado a lo largo
del tiempo, para replantearme y replantearle a la sociedad la
necesidad que tenemos los seres humanos de lograr mejores
niveles de salud y bienestar asumiendo y actuando nuestra
responsabilidad, a través del estilo de vida que practicamos, pero
incluso mas alla de lo anterior ejerciendo una nueva visién del
concepto de la salud a través de las siguientes dimensiones: ¢ La

nutricion celular como base de la salud y bienestar ¢« Medicinas
energéticas: otra visién de la salud ¢ La influencia de la mente
para generar o mejorar la salud * Naturismo como estilo de vida

* Medicina alternativa: terapias para mejorar la salud ¢ Técnicas
para mejorar la salud: Programacion Neurolingtistica y Coaching
» Cambio en la Educacion para la salud. * Estilo de vida saludable
en el trabajo ¢ Politicas publicas saludables: las bases para otra
vision del bienestar ¢ Perfil de los médicos directivos. Una vision
eficiente y de calidad en la salud.. Por todo lo anterior, en este
libro me voy a permitir explicarle un nuevo enfoque de la salud a
través del analisis y revisidén de estos conceptos mencionados,
como claves de la salud y el bienestar.

Public Health and the Risk Factor Springer Science & Business
Media

The environment that we construct affects both humans and our
natural world in myriad ways. There is a pressing need to create
healthy places and to reduce the health threats inherent in places
already built. However, there has been little awareness of the



adverse effects of what we have constructed-or the positive
benefits of well designed built environments. This book provides
a far-reaching follow-up to the pathbreaking Urban Sprawl and
Public Health, published in 2004. That book sparked a range of
inquiries into the connections between constructed
environments, particularly cities and suburbs, and the health of
residents, especially humans. Since then, numerous studies have
extended and refined the book's research and reporting. Making
Healthy Places offers a fresh and comprehensive look at this vital
subject today. There is no other book with the depth, breadth,
vision, and accessibility that this book offers. In addition to being
of particular interest to undergraduate and graduate students in
public health and urban planning, it will be essential reading for
public health officials, planners, architects, landscape architects,
environmentalists, and all those who care about the design of
their communities. Like a well-trained doctor, Making Healthy
Places presents a diagnosis of--and offers treatment for--
problems related to the built environment. Drawing on the latest
scientific evidence, with contributions from experts in a range of
fields, it imparts a wealth of practical information, with an
emphasis on demonstrated and promising solutions to commonly
occurring problems.

Mas zapatillas, menos pastillas Laboratorio de Practicas
Innovadoras en Polimedicacién y Salud

En los Ultimos afos el estilo de vida se ha visto amenazado por
multiples factores como el estrés, el sedentarismo, los habitos
toxicos, la obesidad, las largas jornadas laborales, el escaso
descanso, la alimentacién inconveniente, la soledad... Podriamos
continuar la lista que no haria mas que confirmar que vivimos

una era dominada por la velocidad, la inmediatez y el incremento
de la virtualidad. Esto ha contribuido a potenciar el aumento de
estadisticas desfavorables para la salud y la expectativa de vida
de la poblacién general. Hoy la ciencia sabe que solo el 10% de
nuestra salud esta determinada por factores genéticos mientras
que el 90% restante responde a nuestro estilo de vida. Esta
certeza abre la puerta a una posibilidad superadora: abordar los
aspectos que componen nuestro estilo de vida y trabajar sobre
ellos podria ayudar a disminuir de manera significativa las
desesperanzadoras cifras de salud que describen nuestro
presente. Lo mencionado es motivo suficiente para hacer un alto
y decidirse a reiniciar el estilo de vida, es decir, adoptar de
manera consciente las herramientas del método RESET que
Gabriel Lapman desarrolla en su libro a partir de los hallazgos y
principios de la medicina del estilo de vida o "la medicina del
futuro", una disciplina clinica reciente que se ocupa de intervenir
en el estilo de vida de las personas. Miles de médicos a nivel
mundial estan prescribiendo alimentos saludables, ejercicios,
descanso, reduccién de estrés, eliminacién de habitos téxicos y
conectividad social con sentido de vida. De esta manera, Reset
ofrece a los lectores un texto de facil lectura y comprension, para
que puedan acceder y entender como mejorar la calidad de vida,
aspirando no solo a la salud fisica, sino también a la mental y
social. Un libro que ofrece los seis pilares de la medicina del
estilo de vida que pueden prevenir, tratar e incluso remitir
enfermedades crdnicas y en personas sanas, alcanzar una buena
calidad de vida presente y futura.

Handbook of Health Behavior Research Il Springer Nature
Trabajo de Investigacién del afio 2014 en eltema Salud - Salud
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publica, , Materia: Salud Publica, Idioma: Espafiol, Resumen: La
diabetes es una enfermedad crénica que aparece cuando el
pancreas no produce insulina suficiente o cuando el cuerpo no la
utiliza eficazmente. El efecto de la diabetes no controlada es la
hiperglucemia que con el tiempo dafia gravemente muchos
érganos y sistemas, especialmente los nervios y los vasos
sanguineos, es relacionada con la dieta inadecuada, la
inactividad fisica, el consumo de tabaco y la pobreza. Segun la
OMS la pandemia de la diabetes mellitus tipo 2 (DM 2) es un
problema de salud mundial, ya que aproximadamente en el
mundo existen mas de 347 millones de personas enfermas y es
probable que para el 2030 esta cifra se incremente al doble; en
2005 se registraron 1.1 millones de muertes a nivel global. En
estados unidos en el 2010, 26 millones de personas de todas las
edades tenian diabetes y 1.9 millones de casos fueron
diagnosticados en personas de 20 afios 0 mas. En México la DM2
ocupa el primer lugar entre las principales causas de muerte con
60 mil muertes y 400,000 casos nuevos al afo. En Nicaragua,
segln la asociacién nacional de diabéticos estiman un alrededor
de 400,000 personas diagnosticadas con Diabetes y unos
150,000 a 200,000 personas que padecen la enfermedad pero lo
ignoran. Lamentablemente no existen cifras oficiales de las
autoridades nacionales, pero los datos mencionados
anteriormente reflejan la severidad del problema, y por esto se
realizan estudios de la enfermedad desde varios aspectos. Aun
no se encuentra una cura o un tratamiento efectivo que supere la
Prevencion de la enfermedad. Los factores de riesgo que inciden
en la distribucion y frecuencia de la DM 2 asi como sus
complicaciones, son bien conocidos, pero para modificar estos

factores se necesita mdas que solo un programa de accién de
prevencion en las unidades de salud, se necesita
empoderamiento de las personas para cambiar el estilo de vida
con acciones de promocion en salud a largo y corto plazo. Existen
serias limitaciones que impiden la contencidn efectiva y eficaz,
ya que la diabetes al igual que otras enfermedades crénicas es el
resultado de estilos de vida no saludables como malos habitos de
alimentacién y sedentarismo, es decir a la forma de vida que se
basa en patrones de comportamiento identificables,
determinados por la interaccién entre las caracteristicas
personales individuales, las interacciones sociales y las
condiciones de vida socioeconémicas y ambientales.

El sistema inmunitario por fin sale del armario National
Academies Press

The global burden of disease: 2004 update is a comprehensive
assessment of the health of the world's population. It provides
detailed global and regional estimates of premature mortality,
disability and loss of health for 135 causes by age and sex,
drawing on extensive WHO databases and on information
provided by Member States.--Publisher description.

Vive Sanamente... Editorial Galerna

Unete al viaje para vivir mas, sentirte mejor y encontrar la
felicidad. Durante la ultima década, la neurociencia, la psicologia
positiva y la medicina del estilo de vida han explotado como
areas de estudio, investigacién y atencién médica de vanguardia.
Las investigaciones indican que casi la mitad de nuestra felicidad
duradera puede verse influenciada por nuestras elecciones y
habitos diarios. Donde sea que te encuentres en la escala de
sentimientos, puedes elevar tu estado de &nimo y tu vida en el




proceso.

Through the Kaleidoscope: Palibrio

¢Quieres vivir muchos afos? ;Quieres vivirlos con salud? El Dr.
Fernandez Toran ha recogido en este libro las 10 claves para
conseguir una longevidad saludable. Aqui las tenéis: - Come
menos cantidad y menosveces - Come comida de calidad -
Aprende a respirar - Huye de los téxicos - Muévete - Haz ejercicio
- Duerme - Gestiona el estrés - Cuida tu salud emocional -
Entrena tu mente A lo largo del libro, el Dr. Fernandez Toran va
explicando cada una de estas claves y nos da pautas claras y
sencillas para que incorporemos poco a poco estos nuevos
habitos a nuestra vida y asi podamos ser los verdaderos
responsables de nuestra salud.

Nutrition Education in U.S. Medical Schools GRIN Verlag
LIFESTYLE MEDICINE Written by an interdisciplinary and
multinational team of distinguished medical doctors and authors,
Lifestyle Medicine presents a collection of multiple-choice
questions (MCQs) designed to help prepare a new generation of
clinicians with the necessary knowledge to practice lifestyle
medicine safely and confidently. Ideal for anyone preparing for
examinations in the new specialty of lifestyle medicine at the
postgraduate level, and especially useful for those studying for
the Diploma in Lifestyle Medicine, taking the American Board of
Lifestyle Medicine or International Board of Lifestyle Medicine
exams, you???ll find every key aspect of lifestyle ??medicine in
this book. 25 questions covering an introduction to lifestyle
medicine, including definitions, the difference between lifestyle
medicine and other fields, and Physician’s Competencies in the
practice of lifestyle medicine 62 questions covering the

fundamentals of health behaviour change 47 questions covering
key clinical processes in lifestyle medicine, including the
classification of different lifestyle-related illnesses, measures of
fitness, and fitness testing options 88 questions covering nutrition
science, assessment, and prescription, including food labels and
prescribing nutrition And much, much more: a total of 531
questions covering all key aspects of lifestyle medicine Perfect for
clinicians in virtually any specialty aiming to develop expertise in
lifestyle medicine, Lifestyle Medicine will also earn a place on the
shelves of nurses and other allied health professionals, including
pharmacists, dietitians and nutritionists, health educators,
researchers, health coaches, and occupational therapists.

Mayo Clinic Guide to Raising a Healthy Child Boydell &
Brewer

A risk factor is anything that increases the risk of disease in an
individual.

Endocrine Aspects of Successful Aging: Genes, Hormones and
Lifestyles Editorial Galerna

Este libro trata de los peligros del culto a la salud, de los peligros
de una ideologia de "salud nacional". Su estructura es simple, la
primera parte muestra como el tema de la salud es explotado
con fines profesionales, politicos y comerciales. La segunda parte
trata sobre todos los estilos de vida (lifestylism), y nos lleva a
través de ejemplos histéricos en la busqueda individual de la
quimera de la salud hasta la instauracién de la normalizacién
colectiva del comportamiento como politica estatal. La tercera
parte se centra en la tirania de la normalizacién, en la
importancia que tiene mantener el paternalismo social para la
supervivencia de los estilos de vida, y en otras manifestaciones
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de la medicina coercitiva. Este libro no trata de la medicina sino
de la perversién de sus ideales, especialmente en los paises
dominados por la ideologia médica anglo-americana. Y eso que la
medicina occidental es la Unica que tiene fundamentos
racionales.

Psicologia de la Salud y de la Calidad de Vida Editorial UOC

The explosion of information about complementary and
alternative medicine (CAM) has demanded the attention of health
professionals and responsible consumers, in cluding the elderly.
Increasingly, medical schools are providing education about CAM.
This book brings together for academicians and interested
mainstream practitio ners much of the current information on
CAM and its role in the health of the elderly. The individual
chapters are thoroughly researched and quite readable, even for
patients and the lay public concerned with the state of the
evidence and art supporting CAM's role in prevention and
management of illness and well-being. This book provides edu
cators with much necessary information needed to prepare
coursework and learning activities. Although definitive data are
lacking regarding efficacy and even safety of CAM methodologies,
many chapters in this book summarize the existing evidence in a
us able way. The topics analyzed range from well-accepted
therapies, such as vitamin E for dementia and zinc tablets for the
common cold, to far less conventional therapies such as
transcendental meditation. The conclusions are often surprising,
but well-presented and defended. Even the most highly
controversial areas, such as the use of acupuncture to treat low
back pain and osteoarthritis of the knee, are thoroughly and fairly
re viewed. Finally, the chapters address some of the political

issues that challenge CAM. These issues include who should be
allowed to practice a CAM discipline whose efficacy is not based
on the scientific method, and some of the state-to-state
variations in prac tice standards and licensure.

Efectos del Estilo de Vida En La Salud de Los Hombres Ediciones
Diaz de Santos

Estilo de Vida Saludable, nutrici®n y medicina

Lifestyle Medicine Springer Science & Business Media

Nuestra piel es Unica. Habla de nosotros, da un mensaje sobre
como somos, tanto si la cuidamos mucho como si la tratamos de
forma natural. Pero seguir determinados consejos practicos y
rigurosos va a repercutir en una mejor calidad de vida. El Dr.
Ricardo Ruiz, uno de los dermatélogos mas renombrados de la
actualidad, experto en la piel sana y la piel enferma, nos ofrece
sus secretos y los Ultimos avances para que logremos un
resultado 10 en el cuidado del que es el drgano mas grande de
nuestro cuerpo y también el mas visible. Las causas ocultas del
acné ;Tiene cura la rosacea? Qué hacer para que las mascarillas
no estropeen tu piel ;COmo saber si un lunar es peligroso? «Fake
news» sobre el pelo La verdad de las cremas y otros cosméticos
Como rejuvenecer el cuello y las manos ;Qué se hacen los
hombres que se cuidan? Qué dieta debo seguir para mejorar mi
piel

Manual de enfermedades comunes, medicina complementaria y
alimentacién sana Elsevier

The importance of behavioral, social, economic, and
environmental influences on health is increasingly recognized.
Further, the relationships among genetic factors, social
influences, and the physical environment are now of growing




interest to the research, policy, public health, and clinical
communities. As research in these areas yields new knowledge
about these interactions, we are faced with the challenge of
applying and translating that knowledge into practical
applications or policy directions. To advance this challenge, the
Institute of Medicine (IOM) brought together experts and
collaborators at a symposium in May 2001. The symposium
featured five reports released in the last 12 months by the IOM
and the Division of Behavioral and Social Sciences and Education
(DBASSE). The reports were the starting point for assessing the
status of behavioral and social science research relating to
health, identifying where the greatest opportunities appear to lie
in translating this research into clinical medicine, public health,
and social policy; and recognizing the barriers that continue to
impede significant progress in conducting and utilizing this field
of research. This report is a proceedings of the symposium from
these experts in the field. Topics covered include research
design, training, infrastructure investments, grant making,
etiology, interventions, and priority investments necessary to
support rapid advances in the behavioral and social sciences.

Lo que tu piel dice de ti Springer Science & Business Media
Intervenciones para los cuidados del paciente polimedicado en
enfermeria Mddulo Il HABILIDADES E INTERVENCIONES PARA LA
MEJORA DE LA SEGURIDAD DE LA MEDICACION DE LOS
PACIENTES POLIMEDICADOS

Salud a ciencia cierta Epicbook

Ofrece una revision basada en la evidencia de las asociaciones en
los factores de riesgo modificables (dieta, estilo de vida, suefio,
medio ambiente y ejercicio) y la salud de los hombres. Ofrece

ejemplos de cdmo los cambios en los factores de riesgo mejoran
la salud general. Proporciona informacion sobre lo que el futuro
de la salud de los hombres implica en términos de investigacién
basica y clinica.

ESTILO DE VIDA EN CONSCIENCIA GRIN Verlag

La salud es entendida por los autores como un recurso positivo
para vivir mejor. Partiendo de esta idea y sin renunciar al rigor
propio del método cientifico, tratan de explicar de un modo claro
y sencillo cdmo la psicologia puede ayudarnos a mejorar nuestra
salud. Por medio de un profundo analisis, esta obra explica: - Por
qué adoptamos habitos de riesgo para nuestra salud (v.g. fumar,
comer en exceso, vida sedentaria, etc.) - Como utilizar la
psicologia para sustituir dichos habitos por comportamientos
beneficiosos para nuestra salud - Por qué es tan dificil mantener
un estilo de vida sano (v.g. por qué cuesta tanto esfuerzo y
trabajo mantener un programa regular de ejercicio fisico) - Por
qué acudimos al médico y, sin embargo, no le hacemos caso -
Cémo puede motivarnos el médico para que cumplamos sus
prescripciones - Qué se puede hacer desde los medios de
comunicacioén social para crear una cultura de la salud En
definitiva, este libro nos muestra cdmo transformar nuestras
condiciones de vida para que nos mantengamos sanos.

Hacia un estilo de vida saludable EUDEBA

Building on the groundbreaking work Lifestyle Medicine (2016),
this unique new book bridges the gap between theory and
practice by providing detailed information on the real-world
development and creation of a Lifestyle Medicine Center, whether
independently or as part of an established medical program or
department. Part one sets the stage by establishing the rationale
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for creating a Lifestyle Medicine Center as well as the medical
and economic burden it seeks to alleviate. The construction of
the physical facility and all of the myriad details of the program
and its key players are covered in part two, from the structural to
the aesthetic, including informatics, developing patient resources
and education tools, current technologies and applications, the
role of the dietitian and exercise physiologist, inpatient
consultation, the importance of community engagement, and
more. Part three is comprised of case studies of existing,
successful Lifestyle Medicine Centers across the country, with
detailed descriptions of their history, development, programs and
challenges. Chapters are supported with plentiful figures, tables
and useful links. The burden of chronic disease in the U.S. and
globally is growing, with pervasive direct and indirect multi-scale
adverse effects on health and well-being, economics, and quality
of life. Notwithstanding the remarkable progress in biomedical
technology, the role of lifestyle medicine in managing chronic
disease in a preventive care model is paramount; however, the
relevant and effective education in lifestyle medicine is lacking.
Translating the theory into action steps, instantiated by case
studies with critical interpretations and problem-solving tools,
Creating a Lifestyle Medicine Center is the go-to resource for
family and primary care physicians, internal medicine physicians,
and all clinical specialties interested in planning and developing a
lifestyle medicine program.

Habitos de la gente feliz GRIJALBO

Volume 2 discusses the relationship between patient and
caregiver in terms of structural and interactional determinants.
The impact of provider characteristics on "compliance" and
"adherence" is given especially noteworthy treatment. Each
volume features extensive supplementary and integrative
material prepared by the editor, the detailed index to the entire
four-volume set, and a glossary of health behavior terminology.
Medicina funcional Springer

En Argentina mas del 54% de los adultos, es decir, 6 de cada 10,
es sedentario. Cuando hablamos de sedentarismo nos referimos
a la falta de actividad fisica regular que implicaria realizar al
menos durante tres dias a la semana 30 minutos de ejercicio
fisico. Hay quienes aseguran que estar sentado mas de cinco
horas equivaldria a fumar un paquete de cigarrillos; por esto
afirman que el sedentarismo es el tabaquismo del futuro.
Tomando como punto de partida esta escalofriante realidad, el
Dr. Gabriel Lapman convierte este segundo libro en una auténtica
herramienta tedrica y practica para incorporar de una vez por
todas el ejercicio fisico en el dia a dia. Ademas, redobla la
propuesta equiparandolo con los signos vitales, tales como el
pulso y la respiracion. +Z -P La mejor receta para una vida
saludable es también un texto motivador, ya que tiene como
mision despertar la conciencia del lector para que, guiado por la
evidencia cientifica que el libro ofrece, e inspirado por las
palabras del autor, pueda comenzar cuanto antes a disfrutar de
los multiples y duraderos beneficios de este modelo cuya Unica
inversion y costo es un par de zapatillas.



